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Kurs taternictwa jaskiniowego 2012/2013

organizowany przez

Akademicki Klub Grotolazow

Spotkania informacyjno-naborcze odbeda si¢:

23.10.2012 wtorek o godzinie 20:00
25.10.2012 czwartek o godzinie 20:00
29.10.2012 poniedziatek o godzinie 20:00

w siedzibie klubu AKG (piwnica Wydziatu Humanistycznego AGH,

ul. Gramatyka 8a, Krakow).
Jak do nas trafi¢: wchodzac gtownym wejsciem nalezy udac si¢ na I pietro, nastepnie przejsé
catg dlugos¢ korytarza i schodami na drugim koncu korytarza zej$¢ na sam dot.

Kierownik kursu: MireklJ tel. 603-304-530
Koordynator: GosiaM tel. 660-706-940

Wigcej informacji na www.akg.krakow.pl

Program kKursu podstawowego

Celem kursu jest nabycie przez szkolonego wiadomos$ci, umiejetnosci i nawykow
pozwalajacych na samodzielne, bezpieczne uprawianie taternictwa jaskiniowego. Absolwent
kursu powinien umiec:

« zaplanowa¢ 1 zrealizowa¢ wejsScie do dowolnej jaskini zard6wno w okrasie letnim
i zimowym z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;

+ bezpiecznie porusza¢ si¢ oraz asekurowa¢ partnerOw w terenie wspinaczkowym;
pokonywa¢ z asekuracja oddolng drogi o co najmniej IV stopniu trudnosci;

« wyprowadzi¢ swoj zespol jaskiniowy 1 wspinaczkowy w Dbezpieczny teren
w przypadku zalamania pogody czy nieprzewidzianego splotu wypadkow;

« samodzielnie zastosowac techniki autoratownicze w sytuacjach tego wymagajacych,
zaréwno w jaskini, jak i podczas wspinaczki;

+ udzieli¢ w warunkach gorskich pierwszej pomocy w sytuacjach tego wymagajacych;

« zna¢ przepisy obowigzujace w terenie, w ktérym przyjdzie mu dziatac,
ze szczegblnym uwzglednieniem zasad ochrony przyrody.
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Program kursu

I. Czes¢ praktyczna

a.  Techniki taternictwa jaskiniowego

1. Wezly - umiejetnos¢ poprawnego zawigzania, zastosowanie, zalety
1 wady.
Wezty zaczepienia:
kluczka, 6semka, 6semka z dwoma uchami, posredni tatrzanski,
skrajny tatrzanski, motylek, wyblinka.
Wezty Iaczenia:
podwojny zderzakowy, 6semka rownolegla, potrojna 6semka,
tasmowy, kluczka na rozrywanie.
Wezly zaciskowe:
prusik, prusik francuski, takze tasmowy, bloker, warkocz.
Inne:
potwyblinka, flagowy.

2. Techniki jaskiniowe

e  Porgczowanie odcinkow poziomych 1 pionowych - punkt
gléwny i zabezpieczajacy, porgczowanie w V, posrednie punkty
mocowania, odciagi, taczenie lin w zjezdzie, taczenie lin
na przepince, poreczowanie trawersow i tyrolek, wybor réznych
punktoéw mocowania (punkty naturalne, punkty sztuczne, wybor
odpowiednich plakietek).

* Zjazd na rolce z autoasekuracja z shunta, blokowanie rolki,
odblokowywanie shunta. Sposoby wpigcia liny w rolk¢ w S, C,
SC i SO. Zaktadanie dodatkowego hamulca z karabinka
niezaleznego i z karabinka od rolki.

*  Zjazd w rolce stop.

*  Pokonywanie w zjezdzie przepinek o roznym stopniu trudnosci,
wezta 1 odciagu.

*  Zjazd ze $ciggnieciem liny za soba.

* Podchodzenie na przyrzadach zaciskowych metodg DED,
pokonywanie przepinek o réznym stopniu trudnosci, wezla
1odciggu.  Wychodzenie dlugich odcinkéw  linowych,
umiejetnos¢ samodzielnego wyciagania liny z crolla.

*  Wychodzenie po linie na jednym przyrzadzie.

* Przepigcie z wychodzenia do zjazdu 1 ze zjazdu
do wychodzenia.

*  Pokonywanie trawersow, tyrolek 1 tyrolek skosnych.

*  Worowanie 1 zwijanie lin.
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b.  Autoratownictwo i techniki awaryjne

* Zjazd w kluczu francuskim i Diilfera.

 Zjazd w poélwyblince z autoasekuracja z prusika, blokowanie
flagowym, odblokowywanie zacis$nigtego prusika przy pomocy
niezaleznej petli.

* Prusikowanie.

 Zjazd w oOsemce Fiszera z autoasekuracja z prusika, blokowanie
flagowym, odblokowywanie zaci$nigtego prusika przy pomocy
niezaleznej petli.

» Konstruowanie awaryjnych uprzezy (z tasmy, z liny).

* Podchodzenie po linie z wykorzystaniem réznych elementéw sprzetu.

* Schodzenie po linie za pomocg przyrzadow zaciskowych.

» Pokonywanie przepinki w zjezdzie bez shunta.

* Uwalnianie poszkodowanego wiszacego w przyrzadach zjazdowych
1 do wychodzenia (metoda przeciwwagi).

c¢.  Szkolenie wspinaczkowe

Czes$¢ praktyczna przeprowadzona jest w maksymalnie 4 osobowej grupie
(dwa dwuosobowe zespoty). Osoba konczaca kurs powinna umiec:

*  Wiazad si¢ ling z zastosowaniem uprzezy i bez niej.

* Zna¢ i umie¢ zastosowaé wezly: kluczka, 6semka, skrajny tatrzanski,
wyblinka, poétwyblinka, flagowy, podwdjny zderzakowy, Osemka
réwnolegla, tasmowy, wezet prusika, prusik francuski, bloker.

* Dobiera¢ sprzet do konkretnej drogi i poprawnie rozmieszczaé
€0 na sobie.

* Budowa¢ stanowiska asekuracyjne dolne, gorne (w tym do wedki)
1 posrednie.

*  Obshlugiwa¢ przynajmniej dwa przyrzady asekuracyjne (w tym
potwyblinke) w zakresie podawania, wybierania, hamowania liny oraz
jej blokowania i odblokowywania.

*  Asckurowac przez cialo.

*  Wylapywa¢ odpadnigcia prowadzacego (¢wiczenia na zrzutni).

*  Samodzielnie zaktada¢ punkty asekuracyjne.

*  Prawidlowo prowadzi¢ lin¢ jedno i dwuzytowa.

*  Pokonywac¢ réznorodne formacje skalne (wklgste, wypukte, Sciankowe)
z zastosowaniem odpowiednich technik wspinaczkowych, takze
W zejsciu.

*  Przygotowywac ling i pozostaty sprzet do zjazdu.

»  Zakladaé stanowiska zjazdowe.

» Zjezdza¢ w przyrzadzie niskim 1 wysokim z odpowiednig
autoasekuracja.

* Zjezdza¢ z przesiadka.

*  Podchodzi¢ po linie (prusikowac).

*  Opuszczac partnera na linie.
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*  Laczy¢ liny pod obcigzeniem i przepuszcza¢ wezet przez karabinek.
*  Uwalnia¢ si¢ na stanowisku od cigzaru wiszacego partnera.

W zakres szkolenia wspinaczkowego wchodzi réwniez wiedza dotyczaca:

*  sprzetu wspinaczkowego,
» formacji skalnych i technik wspinaczkowych,
*  teorii asekuracji.

d. Szkolenie zimowe

Szkolenie zimowe poza wejsciami do jaskin w warunkach zimowych (a nie
tylko w okresie kalendarzowej zimy) powinno obejmowac zajecia z:

*  Poslugiwania si¢ sprzgtem zimowym w tym: podchodzenie, schodzenie
1 trawersowanie z pomocg czekana i rakow.

*  Hamowania upadkow w terenie $nieznym.

* Elementow asekuracji w terenie $niezno-lodowym. (wbijanie igiet
1 wkrecanie §rub lodowych, asekuracja z grzyba $nieznego)

e. Szkolenia dodatkowe

W zalezno$ci od mozliwos$ci organizacyjnych i zaangazowania 0s6b
szkolonych mozna etap podstawowy wzbogaci¢ o zajgcia praktyczne ze:

* Sporzadzania dokumentacji jaskiniowe;.
* Podstawowych technik ratowniczych.

II. Czes¢ teoretyczna

Tematy wyktadow:

I.  Ogo6lne wiadomosci o taternictwie jaskiniowym.
II.  Sprzet i ubidr w taternictwie jaskiniowym.
II.  Zjawiska krasowe 1 powstawanie jaskin.
IV.  Rejony krasowe Polski i $wiata.
V.  Techniki taternictwa jaskiniowego.
VI.  Pierwsza pomoc i postepowanie powypadkowe.
VII.  Ochrona przyrody terenu dziatania.
VIII.  Sporzadzanie planow jaskin i czytanie dokumentacji jaskiniowe;.
IX.  Niebezpieczenstwa zwigzane z dzialalno$cia w gorach i jaskiniach.
X.  Niebezpieczenstwa zwigzane z dziatalnoscig w gorach i jaskiniach w okresie
zimowym.
XI.  Topografia Tatr ze szczegdlnym uwzglednieniem Tatr Zachodnich.
XII.  Terenoznawstwo.
XIII.  Zarys historii taternictwa jaskiniowego 1 historii rozwoju sprzgtu.
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Kursy taternictwa jaskiniowego zgodnie z decyzja X Walnego Zjazdu Delegatéw
Klubéw 1 Sekcji Taternictwa Jaskiniowego PZA mogg by¢ organizowane tylko i wylacznie
przez kluby zrzeszone w PZA. Zajecia praktyczne mogg prowadzi¢ wylacznie licencjonowani
instruktorzy w ramach posiadanych przez nich uprawnien.

Na kursie realizowany jest program obejmujacy co najmniej 8 akcji jaskiniowych, w
tym nie mniej niz 4 do jaskin o rozwini¢ciu pionowym i nie mniej niz 3 w warunkach
zimowych. Wskazane jest, aby ws$rdd akcji jaskiniowych znalazty sig: trawers
migdzyotworowy (poruszanie si¢ zespotu z jedna ling) oraz akcja z elementami wspinania.

Wszystkie akcje kursowe powinny by¢ przygotowane i przeprowadzone samodzielnie
przez kursantow, jedynie pod opieka instruktora. Kazdy z kursantow powinien by¢
kierownikiem co najmniej jednego wyjscia.

W trakcie szkolenia wspinaczkowego w ramach kursu taternictwa jaskiniowego
szkolony powinien poprowadzi¢ minimum 8 drog wspinaczkowych o charakterze skatkowym
z asekuracja oddolng w tym co najmniej 4 o minimum IV stopniu trudno$ci oraz zrealizowac
program szkolenia.

Spotkania informacyjno-naborcze odbedg sig:

23.10.2012 wtorek o godzinie 20:00
25.10.2012 czwartek o godzinie 20:00
29.10.2012 poniedziatek o godzinie 20:00

w siedzibie klubu AKG (piwnica Wydzialu Humanistycznego AGH,
ul. Gramatyka 8a, Krakow).

Jak do nas trafi¢: wchodzac gtownym wejsciem nalezy udaé si¢ na I pietro, nastepnie przejsé¢
catg dlugos¢ korytarza i schodami na drugim koncu korytarza zej$¢ na sam dot.

Kierownik kursu: Mirek] tel. 603-304-530
Koordynator: GosiaM tel. 660-706-940

Wigcej informacji na: www.akg.krakow.pl



http://www.akg.krakow.pl/

